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29 Kasım 2025, Cumartesi

09:00 - 09:30 Kozmetik Jinekolojide Yeni Nesil Tedaviler
Moderatör: Şeyma Araz Konuşmacı: Ali Doğukan Angın

09:30 - 10:00 Kahve Arası

10:00 - 10:30
Uydu Sempozyumu
HIFU Vulvo Vajinal Sağlıkta Zirve Tedavi
Zühal Dilek Sanlı

10:30 - 11:15 GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE DOĞURGANLIĞIN BİYOLOJİSİ VE
İNFERTİLİTEDE KULLANILAN TAKVİYELER
Moderatör: Sevtap Hamdemir Kılıç

		     • Sultan Seren Karakuş 
		     • Nihan Ergül
		     • Nilay Karaca
		     • Mustafa Çiftçi
		     • Eray Çalışkan

11:15 - 11:45

Uydu Sempozyumu
Kadın Sağlığında Akılcı ve Bilimsel Takviye Kullanımı ve
NBT Life Kadın Sağlığı Ailesi
Mustafa Kalkan

11:45 - 12:30 GEBELİK VE DOĞUMUN RUHU, ZİHNİ, MATEMATİĞİ 
Moderatör: Aslı Göker

		     • Hakan Çoker
		     • Neşe Karabekir 
		     • Mine Kermalli 
		     • Nesibe Uzel Yar
		     • Sare Davutoğlu

12:30 - 13:00 Size Bir Sürprizimiz Var!

13:00 - 14:00 Öğle Yemeği

14:00 - 14:45
Kadın Sağlığında Pelvik Tabanın Şifreleri
Moderatör: Gülsemin Ertürk Çelik
Konuşmacılar: Alime Büyük, Özlem İncesu Güveli

14:45 - 15:15
Uydu Sempozyumu
Longevity ve Kadın
Yıldıray Tanrıver

15:15 - 16:00 JİNEKOLOJİK ONKOLOJİYE BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM
Moderatör: Hanifi Şahin

		     • Numan Çim
		     • Fureya Zilal Hocagil
		     • Dilşat Baş
		     • Fatma Henden
		     • Mustafa Erkan Sarı
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16:00 - 16:30 Kahve Arası

16:30 - 17:00
Uydu Sempozyumu
Kadın Sağlığında Bitkisel Destek Ürünleri 
Osman Metin İpçioğlu

17:00 - 18:00 KADIN SAĞLIĞINDA MİKROBİYOTA VE PROBİYOTİK KULLANIMI
Moderatör: Meltem Yalınay

		     • Mustafa Kalkan
		     • Olcay Barış
		     • Reyhan Aliusta
		     • Hülya Kayhan
		     • Gülden Kılınç

18:00 - 18:15 Kahve Arası

18:15 - 19:00 GEBELİĞE HAZIRLIK GEBELİK VE SONRASI EN YENİ STRATEJİLER
DOĞAL DESTEKLER 
Moderatör: Sare Davutoğlu

		     • Zühal Dilek Sanlı
		     • Olcay Barış
		     • Nihan Ergül

19:00 - 19:30
Workshop
Kadın Sağlığında Bitkisel Destek Ürünleri 
Moderatör: Kevser Köş  Konuşmacı: Hülya Kayhan

19:30 - 20:15 Uygur Tıbbında Prenatal ve Postnatal Bakım
Moderatör: Sare Davutoğlu Konuşmacı: Mağfiret Abdülveli
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09:00 - 10:00 DÜZENLİ DENGELİ KALİTELİ MENSTRUASYON DÖNEMİ İÇİN
BÜTÜNCÜL ÖNERİLER
Moderatör: Pınar Yalçın Bahat

		     • Hüseyin Nazlıkul			 
		     • Cihan Aksoy			 
		     • Gülden Kılınç			 
		     • İsmail Aslan
		     • Reyhan Aliusta		

10:00 - 10:30 Kahve Arası

10:30 - 11:00
Uydu Sempozyumu
Öströjen Dominansında DİİNDOLİLMETAN Kullanımı
Moderatör: Zuhal Dilek Sanlı Konuşmacı: Pınar Yalçın Bahat

11:00 - 11:45 MENARŞTAN MENOPOZA KADIN SAĞLIĞINDA İYİLEŞME PRENSİPLERİ
“TAMAMLAYICI TIBBIN ŞİFRELERİ”
Moderatör: Kanat Tayfun

		     • Asuman Kaplan Algın
		     • Hasan Hüsnü Eren
		     • Pınar Turan
		     • Rezan Cezan
		     • Zühal Dilek Sanlı

11:45 - 12:15

Uydu Sempozyumu
Vajinal Mikrobiyota, Menopoz Durumu ve
Vulvovajinal Atrofi Belirtileri Arasındaki İlişki
Selcen Bahadır 

12:15 - 13:15 Öğle Yemeği

13:15 - 13:45 Ağır Metale Maruziyet ve Detoksifikasyonu
Hasan Hüsnü Eren, Gülden Kılınç

13:45 - 14:15
Uydu Sempozyumu
PCOS’ta Metabolik Süreçleri Yönet “Berista”
Elif Pahsa

14:15 - 15:00 CİNSEL SAĞLIĞA BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM
Moderatör: Selcen Bahadır

		     • Ayşe Duman
		     • Zühal Dilek Sanlı
		     • Ali Doğukan Angın
		     • Mehmet Karav
		     • Mustafa Özkaya

15:00 - 15:30 Kahve Arası

15:30 - 16:00
Uydu Sempozyumu
Kadın Sağlığında Mikrobesin Desteği
Zühal Dilek Sanlı
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16:00 - 16:45 MENOPOZA BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM
Moderatör: Fatih Durmuşoğlu

		     • Ekin Fettahoğlu
		     • Aytaç Karadağ
		     • Sevil Paker
		     • Selcen Bahadır
		     • Gülsemin Ertürk Çelik

16:45 - 17:15 Kahve Arası

17:15 - 18:00 Cinsel Sağlıkta Pratik Yaklaşımlar
Moderatör: Dilek Yeşilbaş Konuşmacılar: Kübra Duman, İnci Çavuşoğlu

18:00 - 18:45 KADIN SAĞLIĞINDA EPİGENETİK
Moderatör: Zühal Dilek Sanlı

		     • Mehmet Karav
		     • Ayla Aslantaş
		     • Yeşim Atar Kaya

18:45 - 19:30
Doğum Pratiğinde Doğal Destekler 
Moderatör: Fatma Deniz Sayıner
Konuşmacılar: Döne Abbasoğlu, Ayşe Arslanyılmaz, Melike Talaymanoğlu

19:30 - 20:15 KADIN SAĞLIĞINDA ÇALIŞMANIN ZORLUKLARI
“Hekim-Asistan-Ebe ve Sağlık Personelinin Geleceği”
Moderatör: Resul Karakuş

		     • Abdülkadir Turgut
		     • Nesibe Uzel Yar
		     • Erhan Cömert
		     • Pınar Gürpınar Cömert
		     • Alime Büyük


